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واحد 5/2 تعداد واحد:

واحد   5/1نظری و

جلسه 1عملی که فقط

به این موضوع 

 اختصاص دارد. 

پرستاری ورودی  کارشناسی پیوستهرشته تحصیلی:
 1402مهر

 وسرمادرمانیگرمادرمانی موضوع درس: اول ترم:

 میترا غفارزاده تدوین کننده: کارشناسی پیوسته پرستاری گروه آموزشی: گرمادرمانی و سرمادرمانی در حوزه  آشنایی دانشجویان با اقدامات مراقبتی رایجاهداف کلی:
 

 فعالیتهای بعداز تدریس  فعالیتهای حین تدریس فعالیتهای قبل ازتدریس
 

رِئوس  
مطالب)اهداف 

 جزئی( 

 هدفهای رفتاری: 
فراگیرپس ازپایان درس 

 قادرخواهدبود 

 استاد نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 
 دانشجو

 رسانه -روش ها
 وسیله

 زمان
 "دقیقه"

 شیوه ارزشیابی وفعالیتهای تکمیلی
 

 
 

 گرمادرمانی
 سرمادرمانی

:دانشجو بتواند گرمادرمانی  1
 راتعریف کند. 

.دانشجو قادرباشدکاربرد  2
 گرمادرمانی راتوضیح دهد.

فراگیربتواندواکنش بدن به .3
 گرمادرمانی رابیان نماید.

دانشجوقادربه شرح انواع  :4
 روشهای گرمادرمانی باشد.

 کند.
:دانشجو بتواند  1

 سرمادرمانی راتعریف کند. 
.دانشجو قادرباشدکاربرد  2

 سرمادرمانی راتوضیح دهد.
.فراگیربتواندواکنش بدن به 3

 سرمادرمانی رابیان نماید.
:دانشجوقادربه شرح انواع  4

 .ادرمانی باشدسرم روشهای

 
 

 شناختی 

 
 
 دانش 
 

 ادراک 

 
 
 

 caseسخنرانی،پرسش وپاسخ،ارائه 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Powerpoint 
 
 
 
 
 

 
 جلسه 1
 ساعته 2

 
 ارزیابی تئوری پایانی

 گرمادرمانی
 سرمادرمانی

.دانشجو انواع روشهای  1
کاربردی گرمادرمانی را  

 مشاهده وتقلید کند. 
.دانشجو انواع روشهای  2

کاربردی سرمادرمانی را 
 . کندوتقلید  مشاهده 

 
روانی 
 حرکتی

 
 تقلید 

 
انجام روشهای مختلف گرمادرمانی  

 وسرمادرمانی توسط مدرس 

  
کاربردعملی  

تجهیزات مختلف  
مربوط به  

گرمادرمانی و  
سرمادرمانی در  

 اسکیللب

 
 جلسه 1
 ساعت   2

برای دو 
 گروه 

جلسه  2)کلا 
 گروه( 4برای

 
 ارزیابی عملی پایانی

 منابع:
1.Berman  A , Snyder S , Frandsen 
G."KOZIER & ERB,S FUNDAMENTALS 

OF NURSING". Australia  

 :Pearson.2022:856-861. 

.پاتر  پاتریشیا.آی ،پری ان .گریفین ، استوکرت   2

اصول وفنون پرستاری پوتر "پاتریشیا .ای ، هال ام.ای. 

.ترجمه صیقه سالمی وطاهره نجفی قزلجه.تهران:جامعه  "وپری

 ساعته( 2جلسه)3مدت جلسه: دانشکده پرستاری رشتعرصه آموزش: 2/6/1402تاریخ تنظیم:



 .1399نگر،

ترجمه  "اصول ومهارتهای پرستاری تایلور. ".تیلور کارول. 3

مهسا پورشعبان ،فریبا تباری ،سیده سوسن 

 .1399نوری.تهران:اندیشه رفیع،

 

 درونی شدن ارزشها"ارزشگداری،سازماندهی ارزشها،"دریافت،واکنش،حیطه عاطفی)نگرشی وغیره...( -2                            تجزیه وتحلیل،ترکیب،ارزشیابی""دانش،ادراک،کاربرد،حیطه شناختی-1

 هماهنگی حرکات ،عادی شدن"دقت وسرعت،،اجرای مستقل،تقلید"حیطه روان حرکتی -3

 


